Физкультурное развлечение 
 с родителями в группе раннего возраста «Ромашки»
« Забавы клоуна»

 Воспитатель СП Д\С «Колосок»
ГБОУ СОШ с. Пестравка  Гофман Т.Н

Программное содержание:
 развивать взаимоотношения между семьей и дошкольным учреждением, с целью дальнейшего взаимодействия. Приобщать родителей и детей к совместной спортивной деятельности. 
Способствовать эмоциональному сближению родителей с ребенком.

Показать родителям подвижные игры, пальчиковые игры соответствующие возрасту детей. Закрепить умения и навыки детей, приобретенные на ООД и в режимных моментах.

Расширить у детей двигательный и игровой опыт, развивая функциональные системы, координацию движений, ориентировку в пространстве, силу, ловкость, выносливость.

Технологии: оздоровительные, игровые, музыкальные

Предварительная работа:
Рассказать об играх, в которые будет предложено поиграть совместно со своими детьми, показать некоторые упражнения. 

Положительно настроить родителей на игровую деятельность, заинтересовать их, договориться о дне проведения занятия. 

Оборудование:

 ромашка на мольберте, погремушки, тоннель, разноцветные мячики, воздушные шары, обручи, костюм клоуна.

                                                                   Ход занятия

 Предложить родителям «ромашку», на которой написать загадки о спортивном инвентаре.
1. Бьют его рукой и палкой –

Никому его не жалко

А за, что беднягу бьют?

А за то, что он надут (мяч)
2. Этот конь не ест овса,

Вместо ног  - два колеса

Сядь верхом и мчись на нем,

Только лучше правь рулем

  (велосипед)

3. Когда апрель берет свое

И ручейки бегут звеня,

Я прыгаю через нее,

А она – через меня

  (скакалка)

4. Два березовых коня

По снегам несут меня

Кони эти рыжи

А зовут их …

 (лыжи)

5. По дороге едут ноги

И бегут два колеса

У загадки есть ответ:

Это мой …

 (велосипед)

6. Упадет – поскачет,

Ударишь, не плачет

 (мяч)

 Воспитатель:
Уважаемые наши родители, сегодня мы с вами собрались для того, что бы все вместе поиграть в любимые подвижные игры наших детей. Подвижные игры, в которые мы играем с детьми каждый день, нацелены на физическое воспитание детей.

Игры детей раннего возраста очень простые: с очень простыми правилами, с доступным сюжетом, со знакомыми действующими лицами из повседневной жизни и знакомых сказок. 

Воспитатель:

Для начала, мы расскажем вам о том, как мы весело живём.

И что умеем делать. Родители играют вместе с нами.

Для начала умоемся (потешка «Водичка, водичка)

А таперь покажите:

- Как живешь? - Вот так! (большие пальцы вперед)
- Как плывешь? - Вот так! (имитация плавания)
-Как идешь? - Вот так! (маршируем)
- Как бежишь? - Вот так! (бег на месте)
- Вдаль глядишь? - Вот так! («бинокль»)

- Машешь вслед? - Вот так! (помахать кистью руки)
-Как даёшь? - Вот так! (ладошку от себя вперед)
-Как берёшь? - Вот так! (прижимаем ладошку к себе)
-Как грозишь? - Вот так! (погрозить пальцем вперед)
- Утром спишь? - Вот так! (обе руки под щеку)
- А шалишь? - Вот так! (хлопнуть по надутым щекам)
 Воспитатель:

В группе нашей каждый день
Делаем зарядку,

Выполняем упражненья

Строго по порядку:

Все присели,

Дружно встали,

Повертели головой,

Потянулись, повернулись

И ещё раз улыбнулись!

Воспитатель:

Мы топаем ногами, (топают ножками)
Мы хлопаем руками, (хлопают в ладоши)
Качаем головой, (качают головой)
Мы ручки поднимаем, (поднимают руки)
Мы ручки опускаем, (опускают руки)
И бегаем кругом. 

 Воспитатель
Слышите кто-то стучится.. 

К нам в гости пришёл Клоун.

 Входит клоун с погремушками
- Здравствуйте ребята! Я принес вам погремушки.

Воспитатель: давайте поиграем с клоуном  в погремушки.
Клоун : 

Погремушки дети взяли, 
С ними быстро зашагали. 

(дети идут вслед за клоуном, помахивая погремушками 20-30 секунд)

Стали бегать и скакать

Погремушками играть

(дети бегают, звеня погремушками 20-30 секунд)

Надо вкруг теперь всем встать, погремушки показать.

(все становятся в круг)

Погремушки поднимать,

А потом их опускать!

(дети поднимают и опускают погремушки)

Стали дети приседать.

Погремушками стучать, 

Стук – и прямо.

Стук – и прямо.

Стук, стук, стук.

(дети приседают, стучат, встают,  на последней строчке быстро стучат об пол)

А теперь мы все бежим, погремушками гремим.

(бег)

Тихо, тихо все пойдем,

Погремушки уберем.

(складывают погремушки в коробку)

Клоун  рассыпает по залу мячи, декламирует: «Ты наш мячик, поскачи и ребяток  догони!»

Дети подбирают мячи и выполняют с ними гимнастику: ходьба, бег.

Проводится игра «Карусели». Дети, родители и воспитатель идут по кругу со словами:
Еле-еле, еле-еле
Завертелись карусели,
А потом, а потом
Всё бегом, бегом, бегом!
Тише, тише, не спешите,
Карусель остановите.
Раз и два, раз и два,
Вот и кончилась игра.
В соответствии со словами, дети бегут по кругу всё быстрее и быстрее, а затем всё медленнее и останавливаются.

А потом дети побежали через тоннель
Воспитатель: Молодцы, ребята! Хорошо мы с вами поиграли. А теперь нам пора в детский сад. Предлагаю поехать на поезде.
Проводится игра «Поезд». Дети и родители строятся друг за другом в колонну. Воспитатель дает гудок, и все начинают двигаться вперёд и произносят:
Тук-тук, тук-тук,
Слышу я весёлый звук.
Чу-чу, чу-чу, я колёсами верчу.
Далеко я укачу!
Воспитатель: Вот мы и приехали. Посмотрите-ка, ребята, чудо дивное случилось

(У клоуна в руках появляются шары),

 сколько шариков воздушных в детском саде появилось.

Клоун детям дарят шарики.
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